Fiche technique raid a ski printemps 2024 — Massif de I’Ortles (Italie)
Antoine Boyrie — 06 28 05 27 74 — antoine.boyrie.quide @gmail.com

Randonnée a skis au coeur du massif de I’Ortles et du Tyrol italien

L'Ortles est un massif italien entouré de massifs montagneux réputés, avec notamment les Dolomites a I'Est et
la Bernina a I'Ouest. Ce massif est peu connu alors qu’il offre des reliefs idéals pour le ski de rando et des
panoramas magnifiques. L'Ortles est un peu lointain, mais ses qualités valent largement le déplacement.

La présence de vastes glaciers lui donne une belle dimension alpine, et garantit en général des conditions de
ski excellentes y compris tard en saison.

Les nombreux refuges qu’on y trouve sont trés confortables et accueillants par rapport a ce que nous
connaissons habituellement dans les Alpes francgaises, confort trés appréciable aprés une belle journée de ski.

Ce massif du Sud Tyrol est par ailleurs marqué par I’Histoire, puisqu’il a été le théatre de nombreux conflits
entre I’Autriche et I'ltalie notamment au cours de la Premiére Guerre Mondiale, qui ont laissé des marques
bien visibles dans le paysage.

L'itinéraire proposé ici permet une découverte en douceur du massif, avec des dénivelés positifs raisonnables
et souvent modulaires en fonction de la forme physique et de I’envie. Les descentes sont dans I'ensemble peu
raides et empruntent des orientations variées.

Il s’agit d’une boucle qui passe par deux sommets emblématiques du massif (Palon de la Mare et Monte
Cevedale), et en option, par plusieurs autres sommets environnants.

Durée : 5 jours, du 6 au 10 avril 2024

Difficulté : Niveau intermédiaire. Quelques courtes pentes jusqu’a 35° ou plus, a la montée comme a la
descente. Dénivelés positifs de 1300m maximum. Parcours parfois glaciaire. Maitrise des techniques de
cramponnages requise.

Matériel : Matériel classique de ski de randonnée et de sécurité, matériel glaciaire (baudrier, piolet léger,
crampons).

Nuitées : En gites ou en refuges gardés.
Carte : Italie

-J1: +335m

Route depuis Grenoble, pour Santa Caterina di Valfurva en Italie dans le massif de I'Ortles (2140m). 7h de
route.

Montée au refuge Branca (2475m) (environ 1h).

Option : pour se défouler I'apres-midi apres la route, possibilité d’ascension d’'un sommet proche du refuge
Branca (Cima San Giacomo, Punta Cerena ...)

m Navette de Grenoble a Santa Caterina di Vafurva
ﬁ Nuit au refuge Branca

-J2:+1330/1220m

Ascension du sommet Palon de la Mare (3703m), emblématique du massif, qui offre une vue magnifique sur
I’ensemble des sommets environnants.

Descente sur le refuge Cevedale (2580m)

Parcours glaciaire, qui comprend quelques passages plus raides pouvant nécessiter les crampons a la montée.
ﬁ Nuit au refuge Cévedale

-J3:+1010m/-980m
Depuis le refuge Cévédale, descente dans la vallée puis remontée pour passer ke col Vedretta Alta (3127m).
Courte descente en Nord puis remontée a la Cima Marmotta (3346m).



Descente jusqu’au refuge Martello (2560m).
ﬁ Nuit au refuge Martello

-J4: +1210m/1060m
Du refuge Martello, remontée du glacier Vedretta del Cevedale, et ascension du Monte Cevedale (3769m).

Longue et belle descente jusqu’au Rifugio Pizzini (2700m).
ﬁ Nuit au refuge Pizzini

-J5: + 660m/1207m

Du refuge Pizzini, montée au col Pale Rosse (3350m), ou le Passo Zebru (3005m) plus court, puis longue
descente dans la vallée jusqu’au parking de départ.

Trajet retour jusqu’a Grenoble, arrivée vers 19h/20h a Grenoble (si départ voiture a 12/13h).
[mu=q] Navette et retour a Grenoble.
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